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Lingua Friulana, Tedesca, Spagnola 

iL lessico delle emozioni  
e degli stati d’animo 

 

Immagine  ITALIANO  TEDESCO  SPAGNOLO  FRIULANO 

 

 

 
 

Ho paura 

 
 

Ich habe 
Angst 

 
 

Tengo miedo  

 
 

O ai pôre 

 

 

 
 

Sono triste, 
giù di morale 

 
Ich bin traurig, 
 ich fühle mich 

deprimiert 

 
 
 

Estoy triste  

 
 
 

O soi avilît 

 

 

 
 

Sono felice 

 
 

Ich bin 
glücklich 

 
 

Estoy feliz  

 
 

O soi content 

 

Sono sorpreso Ich fühle mich 
angewidert 

Estoy 
asombrado, 
sorprendido  

Mi doi di 
maravee  

 

 

Sono 
disgustato 

Ich bin 
überdrüssig 

Estoy 
disgustado  

O soi schifât 
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https://pixabay.com/en/nausea-smiley-kotzender-vomiting-1876470/
https://pixabay.com/it/photos/facce%20felici/
https://pixabay.com/es/triste-coraz%C3%B3n-roto-fondo-674811/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scared_Girl.jpg


 
 

 
 
 
 

Sono nervoso 

 
 
 
 

Ich bin nervös 

 
 
 
 

Estoy nervioso  

 
 
 
 

O soi nervos 

 

 

 
 

Mi sento 
rilassato 

 
 

Ich 
fühle mich 
entspannt 

 
 
 

Estoy relajado  

 
 
 

O soi rilassat 

 

 

 
 

Sono annoiato 

 
Ich bin 

gelangweilt 

 
Estoy aburrido  

 
 

O soi sglonf 
 

 

 

 
 

Sono 
entusiasta 

 
 

Ich bin 
begeistert 

 
 

Estoy 
encantado  

 
 

O soi dut une 
pasche 

 

 

Sono deluso Ich bin  
enttäuscht 

Estoy 
decepcionado  

O soi deludût / 
dilodût, 

 o mi sint 
malapaiât  

 

 

Sono 
interessato e 

coinvolto 

Ich bin 
betroffen 

Soy interesado  O soi 
interessât 

 
 

 
Sono 

preoccupato 

 
Ich bin 
besorgt 

 
Estoy 

preocupado  

O soi 
preocupât,  

O soi  
pinsirôs 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Disturbo_depressivo
https://pixabay.com/it/bionda-cartone-animato-carattere-1297289/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Disappointment.jpg
https://pixabay.com/en/photos/disappointing/
https://pixabay.com/pt/salto-alegria-rir-mulher-praia-657717/
https://it.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
http://www.publicdomainpictures.net/view-image.php?image=3858&picture=&jazyk=IT


 

 

Sono curioso Ich bin 
neugierig 

Soy curioso  O soi curiôs 
 
 

 

 

 
 

Sono ottimista Ich bin 
optimistisch 

Soy optimista  O soi positîf 

 

 

Sono 
pessimista 

Ich bin 
pessimistisch 

Soy esimistpa  O soi 
pessimist/ 
pessimistic  

 

 

Sono 
infastidito 

Ich bin 
verärgert 

Estoy molesto  O soi secjât, 
sustât  

 

 

 
 
 

Sono stanco 

 
 
 

Ich bin  
müde 

 
 
 

Estoy cansado  

 
 
 

O soi strac 

 

 

Sono agitato, 
“sù di giri” 

Ich bin 
unruhig, 
aufgeregt 

Estoy agitado, 
inquieto 

O soi infogât,  
o soi 

imboreçat 

 

 

 
 

Sono 
innamorato 

 
 

Ich bin verliebt 

 
 

Estoy 
enamorado  

 
O soi inamorât  

o soi cuet 
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https://pixabay.com/it/arrow-coppia-cuore-amore-pierce-1297305/
https://pixabay.com/it/curiosit%C3%A0-bambino-ragazzo-scrivania-1910023/
http://www.publicdomainpictures.net/view-image.php?image=39241&picture=&jazyk=IT
https://pixabay.com/it/concentrazione-curiosit%C3%A0-curioso-16032/
http://www.publicdomainpictures.net/view-image.php?image=127623&picture=&jazyk=IT
https://it.wikipedia.org/wiki/Disturbo_depressivo
https://pixabay.com/it/adulto-infastidito-sfocatura-1850268/


 

Mi sento 
ingannato/ 

tradito 

Ich fühle  
mich 

irgendwie 
verraten 

Me siento 
engañado/ 
traicionado  

 
Mi sint 

ingjanât, tradît 

 

Sento che si 
pretende 

troppo da me 

ich fühle  
mich 

überfordert 

Siento que se 
pide 

demasiado de 
mí  

Si pretint/ si 
esîç/ masse di 

me  

 

 

 
 
 

Mi sento solo 

 
 
 

Ich fühle  
mich einsam 

 
 
 

Me siento solo  

 
 
 

Mi sint bessôl/ 
sol 

 

 
 

Provo 
vergogna 

Ich schäme 
mich 

Siento 
vergüenza  

Mi vergogni  

 

 

Mi sento 
sfinito 

Ich fühle mich 
erschöpft 

Estoy agotado  Mi sint disfat/ 
madûr/ sfinît 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. sse P. Baraldi, M. Bosero, F. Farnetti - ICPagnacco - a.s. 2016/2017 
 

https://www.flickr.com/photos/viskas/20205824085
https://pixabay.com/it/dodo-uccello-estinto-36769/
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